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	JUTARNJA SMJENA
(mliječni obrok)

	ponedjeljak 
21.10.
	čokoladne loptice na mlijeku
voće

	utorak 
22.10.
	trokutić sa sirom
tekući jogurt

	srijeda 
23.10.
	sendvič od tirolske i sira u žemlji
voćni čaj s limunom

	
četvrtak 24.10.

	puž od oraha ili maka
čokoladno mlijeko
voće


	
petak 
25.10.

	namaz od tune na raženom kruhu
sok
grickalice
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